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[rangen wir ganz von vorne an.. jedes
cinzche T eilchen. jedes Atom im Universum

hat cine bestimmte Schwingung.

Unterschicdiche Schwingungen wicderum
crgeben unterschicdliche Frequenzberceiche.

dic

ocziclt zur positiven Becinflussung des

Untcrbewusstscins genutzt werden konnen.

AuRerdem lassen sich auch dic physische und
mentale Gesundheit durch bestimmte

SOlf

‘requenzen beceinflussen.

Hicrzu wurden im . Jahrhundert dic

‘ceoio lrequenzenins Leben gerufen.

Damals wurden sic fur dic gregorianischen

I’

>

Kirchcngesange verwendct.
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Das Wissen tber dic gesundheitsfordernde
Wirkung der Solfeggio-lrrequenzen. das bis
zur Antike zurackzufthren ist. ging jedoch
unter. Dic katholische Kirche hat ¢in Verbot
fur das Verbreiten dieses Wissens erlassen.
da sic cine Bedrohung der Machtstrukturen
inncrhalb der katholischen Kirche in den
Solfcggio-lrequenzen geschen hat.

lirst nach mehreren Jahrhunderten der
Vergessenheit entdeckten amerikanische
/Zahnmediziner dic spezicllen Solfegeio-
‘requenzen wicder und erkannten ebenfalls
dic kraftvolie. gesundheitstfordernde Wirkung
auf- das menschliche Korper-System.
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Schallwellen setzen sich bekanntlich im .
Wasser. im Sand und in der Luft fort und
bilden spezifische Muster. Da der Mensch

zum GroReeil aus Wasscer besteht. kann man
sich eut vorstcelien. wie sich

. Fonschwingungen auf den Korper

~ @bertragen und hn beeinflussen.

| hz (Hertz) ist das Linheitssymbol fur die
l'requenz. Dic requenz wicderum gibt an.
wic vicle sich wicderholende Vorgange (wic
bspw. Schwingungen) pro Sckunde
stattfinden. D h. ¢cine Musik mit ciner
['requenz von 432hz hat 432 Schwingungen
Do Sckunde.
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Such dir cinfach auf You ['ube oder Spotify
dic 'requenz heraus. mit der du gerade
ocrne arbeiten mochtest.

Am besten wirkt die Frequenz. wenn du
Kopfhorer nutzt und fur ca. 1o Minuten den
Klangen bzw. | onen lauscht.

Du musst nichts weiter machen. ABER wenn
du dir ¢cin bestimmtes Zicl oder cine Vision
sctzt. z.B. dass dir der 1'on dabei helfen
wird. deine Angste leichter loszulassen bzw.

sic mal nur wahrzunchmen. dann ist dic
77 Wirkung doppclt so stark.

Jetzt foleen die cinzelhen Frequenzen
im Dctail;

WICHTIG - das Anhoren der Frequenzen st kein Lrsatz fr cinen Besuch beim Arzt oder
Psychologen. ¢s wirkt unterstitzend zur Therapic!
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or

74hz schwingt in der Frequenz ¢
lirdencrgic und wird zur Schmerzlinderung
cingesctzt. Dicse Trrequenz dient als Hilfe
zur Herstellung ciner direkten Verbindung
zwischen Lrde und Mensch.

merzlindernden Effekt wird
ucnz auch als natarliches
bezeichnet - es vermittelt
N umfassendes Gefuhl der
Sicherheit und lindert z.B. Ruckenschmerzen
und Migrane. AuRerdem steigert diese
l'requenz alleemein dic
Konzentrationstahigkeit.

Durch den sc

dicse Frea
Betaubungsmitte
beim Anhoren ¢

[ 'hemen: Beruhigung., Frrdung,
Schmerzlinderung
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Das Anhoren dieser Frequenz lasst das
Gefahl von Vitalitat entstchen. Sic hat zudem
cine regencrative Wirkung und cignet sich
besonders gut. um physische Verletzungen
zu heilen. (Wundheilung. Briche.
Gewcebeverletzungen)

Augerdem hat diese Frequenz einen starken
Linfluss auf [nergicfelder. wodurch sich dic
pcrsonliche Umgcebung reinigen und

chergetisicren lasst.

Themen: Erncucrung von Energicfeldern und
Ncuanordnung
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Dicsc l'requenz wirkt gut bei jeglichen
Schuld- oder Angstgefuhlen, es wirkt
befreiend. s ist leichter, negative Gedanken

oszulassen und positive Gedanken
wilkommen zu heigen. wenn man diese
l'requenz anhort.

Dic I'requenz bewirkt, dass unterbewusste
Gefuhle und Gedanken in dein Bewusstsein

ocholt werden -
dass du plotzlic
wahrnimmst. ¢

dadurch kann ¢s passicren.
N cinen Stimmungswechscl

cr dich mit unterdrackten

'motioncn konfronticert.

Themen: Auflosung von Schuld. Blockaden

und Angst
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Dicse Frrequenz ist cin groker Helfer be
Veranderungsprozessen oder wenn €S
darum gcht. ncgative | raumata zu
ubcerwinden. Sic aktiviert aukerdem das
Sakralchakra. (auch Sexualchakra genannt)

Generell wird diese Frequenz zur Reinigung
der Chakren (knergiczentren) herangezogen.
da sic eneractische Blockaden [Osen soll.

| hemen: Resonanz mit dem Universum.
[rweiterung des Bewusstscins. Klarung
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432hz hat ¢ince schr

Dz

beruhigende und

ticfenentspannende Wirkung. s hat ¢inen

positiven. beruhigend

cn Einfluss auf das

subjektive Angstempfinden.

Dicsce F'requenz hat cine hellende Wirkung
auf cmotionaler und energetischer Ebene.
Sic kann dazu fuhren, dass sich emotionale
und encrectische Blockaden in uns losen. wir

ncgative Lrlcbnisse unc

[rfahrungen besser

verarbeiten und wir vo

N bestimmten Dinge

lcichter loslassen konnen.

T hemen: Dankbarkeit

und inncrer Frieden
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Dicse zent
[sneraicbr

518h

rale F'rrequenz ist durch ihre starke
ndclung sogar dazu in der

mcnsch
Hcilung

ichc DN zu
von DNA-St

koOnnen

L

NCl
Kturen anregen

len. (sie SOl

| agce,

dic

Dic 'requenz steht deshalb fir Wunder.
[Heilung und  T'ransformation. 528hz hat das

Potential, dic DNA wicder in ihren

ursprunglichen Zustand zurtickzuversetzen
und damit wunderbarce. ncuc Lebensenergice
zu crschaffen.

I hemen: T ransformation. Wunc
/cichen, Reparatur von DNA
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Dicse Frequenz hat eine heikraftice Wirkung
auf cmotionaler bene. sic wirkt besonders
out in Zciten von Mcinungsverschicdenheiten.
Streitigkeiten oder Arger mit Menschen.

Mithilfc von 630hz werden dic innere Balance
und ¢cin harmonisches Gleichgewicht
wicderhergestellt. Der T'on steht far

harmonische Bezichungen und licbevolle
Kommunikation mit andcren sowic mit dir
sclbst.

T hemen: Harmonische Bezichung und
Verbindung
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Dicsc lrequenz soll dabei helfen. LLosungen
fur Probleme aller Art zu finden und sich
wicder mit sciner cigenen Intuition zu
verbinden.

Sic sorgt augerdem fur cine
Bewusstseinserweiterung. In der
Alternativmedizin hat sic auch den Ruf
[ ntgiftungsprozesse zu unterstitzen bzw.
cinzulciten - hierfur ist ¢s wichtig. nach dem
Anhoren gentgend Qucllwasser zu sich zu
nchmen. um den Prozess zu unterstutzen.
Sic ist auch ¢in treucr Begleiter fur cine Diat,

T hemen: Erwachen der Intuition
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85 2hz

Dicse ['requenz bewirkt cine Ruckkehr zur
spiritucllen und geistigen Ordnung. Du nimmst
dann dic Verbundenheit aller Dinge wahr.

Du crfahrst das Gefuhl der Verbundenheit

von Allem. da sich deine Intuition und dein

Bewusstsein fur dic allumfassende Lnergie
des Universums offhen.

“hemen: Spirituclles Firwachen
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Das Horen dieser Trrequenz lasst ein Gefuhl
von Harmonic und unendlicher
Verbundenheit zwischen dir und der Natur
cntstehen.

Dicse Frequenz ste
stand der Mensche
7zum Un

/\

—

Nt fur den perfekten

1 und ihrer Verbindung

IVCrsum.

hemen: Gottlichkeit. Zirbeldriisen.

AKtivicrung des Dritten Auges. Spirit
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o Solfcggio [requenzen — Bedeutung, Wirkung, Chakren |
Bach-Bluten-Portal (bach-blucten-portal.de)
e Konnen Schwingungen & Irequenzen hellen? (everyday -
feng-shuide)
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https://www.bach-blueten-portal.de/solfeggio-frequenzen/
https://www.everyday-feng-shui.de/heilsame-schwingungen/

